
IGRA ZADENI CILJ 

Nariši si tarčo ali če imaš možnost, natisni tisto na naslednji strani. Nalepi si jo na vrata, omaro 

približno 150 cm visoko. Poišči si malo žogico (gumijasto, teniško, iz blaga, skokico…). 

 

 

 

Meči jo z eno roko. 

Začni z majhne razdalje in poskušaj najprej zadeti največji krog kjerkoli, nato sredino. 

Mečeš lahko stoje, kleče, sede, leže… Lahko povečuješ razdaljo, od koder mečeš (naj bo vsaj 2 m). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciljaš lahko tudi kakršnokoli posodo, košaro, koš ali škatlo na enak način. 

 

 

 

 

 

To bo super trening za spretnost z žogo, ki jo bomo skupaj opravili za nalogo, ki je v Zlatem sončku. 

Veliko zadetkov ti želiva, Jasmina in Naj. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


