
IGRA VRZI KOCKO ZA RAZTEZANJE IN SPROŠČANJE 
Vsak položaj zadrži vsaj 20 sek. Med vajami naredi požirek vode. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

JASMINA IN NAJ 

 


